UNABHANGIGKEIT

ZIEL CHECK

Nimm dir etwas Zeit und checke, wo du gerade stehst in deinem Leben.
Du bendtigst ein DA4 Blatt und einen Stift.
Nimm das Blatt im Querformat und teile es in 3 Spalten ein. Zeichne dir in die linke

Spalte 5 Linien von 0 - 10. I
Schreibe an jede Linie einen Begriff:

#ZEIT #PERSONLICHKEIT #LEBENSSTIL #AUFGABE #FINANZEN. :“'\1
%

1.

Wo schéatzt du dich persdnlich in den einzelnen Bereichen ein?
Schreibe deine Zahl jeweils auf deinen Zettel.

0=MIES und 10=GENIAL

#ZEIT #Freizeit #Urlaub #Einteilung #Freiraum
#PERSONLICHKEIT #Wertschatzung #Anerkennung #Stirke #Klarheit
#LEBENSSTIL #Sicherheit #Wohnen #Umfeld #Selbstbestimmung
#AUFGABE #Beruf #Entwicklung #Fahigkeiten #Mdglichkeiten
#FINANZEN #Einkommen #Sicherheit #Wohlstand #Freiraum #Altersabsicherung

2.

Was misste in jedem Bereich sein, damit du dir eine 10 vergeben konntest?

Schreibe dir das unbedingt in die zweite Spalte neben jede Zahl.

3.

Wenn du deine Antworten nun liest, was spricht dich am meisten an?

Worauf mdochtest du den Fokus legen? Rahme 3 Dinge rot ein!

4.

Schreibe dir auf, wie es IST (und nicht wie es wére), wenn du die ROT eingerahmten
Ziele erreicht hast!

5.

Sende deine Auswertung der Person zu, die dir diesen ZIELE CHECK gegeben hat und

zeigt dir gerne die Moglichkeiten mit dem Passion4Life Independent Concept.

SUPER! DU HAST ES GESCHAFFT!

BIST DU BEREIT FUR DEN NACHSTEN SCHRITT? paSSion

4 life
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