
 
Nimm d i r  e twas  Ze i t  und  checke ,  wo du  gerade s tehs t  in  de inem Leben.
Du benöt igs t  e in  DA4 B la t t  und  e inen  St i f t .
N imm das  B la t t  im Quer fo rmat  und  te i le  es  in  3  Spa l ten  e in .  Ze ichne d i r  in  d ie  l inke
Spa l te  5  L in ien  von  0  -  10 .  
 
Schre ibe  an  jede  L in ie  e inen  Begr i f f :  
#ZEIT  #PERSÖNLICHKEIT #LEBENSSTIL  #AUFGABE #FINANZEN.
 
 
1 .
Wo schätz t  du  d ich  persön l i ch  in  den  e inze lnen  Bere ichen e in?  
Schre ibe  de ine  Zah l  jewe i l s  au f  de inen  Ze t te l .
0=MIES und 10=GENIAL
 
#ZEIT  #Fre ize i t  #Ur laub  #E in te i lung  #Fre i raum
 
#PERSÖNLICHKEIT #Wer tschätzung #Anerkennung #Stärke  #K la rhe i t
 
#LEBENSSTIL  #S icherhe i t  #Wohnen #Umfe ld  #Se lbs tbes t immung
 
#AUFGABE #Beru f  #Entw ick lung  #Fäh igke i ten  #Mög l i chke i ten
 
#FINANZEN #Einkommen #S icherhe i t  #Woh ls tand  #Fre i raum #Al te rsabs icherung
 
2 .
Was müss te  in  jedem Bere ich  se in ,  dami t  du  d i r  e ine  10  vergeben könntes t?
Schre ibe  d i r  das  unbed ing t  in  d ie  zwe i te  Spa l te  neben jede  Zah l .
 
3 .
Wenn du  de ine  Antwor ten  nun l ies t ,  was  spr ich t  d ich  am meis ten  an? 
Worauf  möchtes t  du  den Fokus  legen? Rahme 3  D inge ro t  e in !
 
4 .
Schre ibe  d i r  au f ,  w ie  es  IST (und  n ich t  w ie  es  wäre) ,  wenn du  d ie  ROT e ingerahmten
Z ie le  e r re ich t  has t !
 
5 .
Sende de ine  Auswer tung  der  Person  zu ,  d ie  d i r  d iesen Z IELE CHECK gegeben ha t  und
ze ig t  d i r  gerne  d ie  Mög l i chke i ten  mi t  dem Pass ion4L i fe  Independent  Concept .
 
SUPER!  DU HAST ES GESCHAFFT!   
B IST DU BEREIT FÜR DEN NÄCHSTEN SCHRITT?
 

 

ZIEL CHECK
UNABHÄNGIGKEIT


