
 
Nimm d ir  etwas Ze it  und checke ,  wo du gerade stehst  in  de inem Leben.

Du benöt igst  e in  B latt  DA4 und e inen St i ft .

N imm das B latt  im Querformat und te i le  es  in  3  Spa lten e in .  Ze ichne d i r  in  d ie  l inke

Spa lte  5  L in ien von 0 -  10 .  

 

Schre ibe an jede L in ie  e inen Begr i ff :  

#BODY #VITALITÄT #GESUNDHEIT #WOHLBEFINDEN #ZUFRIEDENHEIT .  

 

1 .

Wo schätzt  du d ich  persön l ich  in  den e inze lnen Bere ichen e in? 

Schre ibe de ine Zah l  jewei ls  auf  de inen Zette l .

0=MIES und 10=GENIAL

 

#BODY #Aussehen #Körpergefüh l  ## Schönhe it

 

#VITALITÄT #Träghe it  #Müdigke it  #Power

 

#GESUNDHEIT #Medikamente #Al lerg ien #Immunsystem

 

#WOHLBEFINDEN #Unternehmungs lust  #Regenerat ion #Sch laf  

 

#ZUFRIEDENHEIT #mit  d i r  se lbst   #de in  Umfe ld  #de ine Arbe it  #de in  Leben

 

2 .

Was müsste in  jedem Bere ich se in ,  damit  du d i r  e ine 10 vergeben könntest?

Schre ibe d i r  das  unbedingt  in  d ie  zweite  Spa lte  neben jede Zah l .

 

3 .

Wenn du de ine Antworten nun l iest ,  was spr icht  d ich  am meisten an? Worauf

möchtest  du den Fokus legen? Rahme 3 D inge rot  e in !

 

4 .

Schre ibe d i r  auf ,  w ie  es  IST (und n icht  wie  es  wäre) ,  wenn du d ie  ROT e ingerahmten

Zie le  erre icht  hast !

 

5 .

Sende de ine Auswertung der  Person zu ,  d ie  d i r  d iesen Z IELE CHECK gegeben hat

und d ie  d ich  gerne unterstützt  be im Erre ichen de iner  Z ie le .

 

SUPER!  DU HAST ES GESCHAFFT!   

B IST DU BEREIT DEIN ZIEL IN ANGRIFF ZU NEHMEN?

 

 

ZIEL CHECK
GESUNDHEIT


